
 

 
 
 
Inledande information om SIM 
SIM är ett långsiktigt forskningsprojekt som startade 2018. Det handlar om att ta fram ett 
evidensbaserat program (en intervention) för att främja psykisk hälsa bland elever i svensk 
gymnasieskola. Programutvecklingen har nu pågått i över fyra år och har testats i två omgångar.  SIM, 
som programmet heter, är en förkortning av engelskans Solution-focused Intervention for Mental 
health. SIM är ett manualbaserat program där specialutbildade lärare vid den egna skolan håller i 9 
stycken SIM-träffar om vardera två timmar. Läraren coachar elever att coacha varandra och sig själva 
i att upptäcka, utforska, öva och utveckla förmågor som är viktiga för det psykiska välbefinnandet (se 
bilaga SIM arbetsprocess). SIM genomförs med mentorsgrupper i halvklass. 
 
Genomförande studie 1-3 
Efter att ha testat programmet i två genomförandestudier, senast hösten 2021, har vi under 2022 
arbetat intensivt med analys och utvärdering av insamlad data från genomförande studie nummer 
två. Preliminära resultat från vår andra genomförandestudie under hösten 2021 vid tre 
gymnasieskolor i Västerås visar lovande resultat. I studien deltog av totalt 305 tillfrågade 273 elever. 
Genomförandet utvärderades då både genom fokusgrupp-intervjuer och olika skattningsinstrument 
varav ett är Session Rating Scale (SRS) som är utvecklat för att skatta arbetsallians under respektive 
träffar. SRS:n består av fyra frågor som berör innehåll, metoder, om man känts sig lyssnad på och 
upplevelsen av träffen som helhet. Skattningen på dessa frågor görs från 0-10 där 10 är det bästa 
tänkbara. De genomsnittliga skattningarna på de fyra frågorna totalt i studien för samtliga grupper 
och träffar uppgick till 7,7. På två av de tre skolorna som deltog var snittet över 8.  
 
När det sedan gäller förändringar av elevernas psykiska välbefinnande, mätt med Mental health 
continuum – short form före och efter interventionen sågs en tydlig, statistiskt säkerställd, ökning 
totalt men särskilt bland tjejer. Storleken på ökningen är i nivå med vad man kan vänta sig av en 
universell intervention som riktar sig till alla elever. Resultaten från denna och tidigare 
genomförandestudier kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter och ligga till grund för ett 
avhandlingsarbete som jag handleder.  
 
I samarbete med Widenska gymnasiet i Västerås har vi under december 2022 och januari 2023 
utbildat en ny grupp lärare/mentorer i SIM som kommer genomföra SIM under VT 2023. Som en 
mycket viktig del av förberedelserna inför den tredje genomförandestudien har vi arbetat fram ett 
skattningsinstrument för att beskriva och kvantifiera motsvarigheten till det man i läkemedelsstudier 
kallar för ”dos”. Under den tredje genomförandestudien observeras och registreras den coachande 
processen som sker i samtalsträffarna i SIM med hjälp av detta skattningsinstrument. 
 
 
 
 

Med hälsofrämjande insatser avses åtgärder för att stärka eller bibehålla 
människors fysiska, psykiska och sociala välbefinnande. Ett hälsofrämjande 
förhållningssätt kännetecknas av ambitionen att identifiera, stärka och ta 
hänsyn till individens egna resurser och mål för att främja sin hälsa och 
förebygga och hantera sjukdom. Det innebär också ett salutogent perspektiv 
som ökar individens delaktighet och tilltro till den egna förmågan. 
Förhållningssättet ska genomsyras av dialog, delaktighet och jämlikhet i mötet 
med individen. 
 
Definition av HÄLSOFRÄMJANDE ARBETE enligt  
SOU (statens offentliga utredningar) 2021:34 – Börja med barnen!  
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Utvecklingsarbete  
• Analys och sammanställning av data fas II (se preliminära resultat ovan) 
• Fortsatt programutveckling av manual utifrån analys av insamlad data fas II 
• Fortsatt utveckling av datastöd (elevapp samt lärarens kontrollportal) utifrån analys av 

insamlad data fas II 
• Arbetet med vetenskapliga artiklar har påbörjats, en som syftar till att beskriva själva SIM-

interventionen och en som ingår i doktorand Lena Uvhagens avhandlingsarbete. 
• Start av förankringsarbete inför fas III (vad ska göras, hur och med vilken skola) 
• Omfattande litteraturgranskning  
• Påbörjat arbete med förankrings- och implementeringsmanual (inför RCT) 
• Utveckling av observationsprotokoll inför fas III 
• Korrektur manual 
• Testning av datastöd-digital plattform (elevapp samt lärarens kontrollportal) 
• Uppdatering av SIM hemsida www.simsweden.se 
• Förankring inför Intervention Fas III i samarbete med Widenska gymnasiet Västerås 
• Utveckling av utbildning för lärare  (manual och utbildningsdesign)  
• Start av lärarutbildning SIM dec 2022 
• Utformning av klassrumsobservation Fas III av ”dos” 
• Utformning av strategisk plan strategisk plan)  
• Utformning av artikel för ”skolhälsan” 

Ansökningar RCT   
• Ansökan om medel för RCT skriven och inskickad till FORTE (negativt svar sept 2022) 
• Ansökan om medel för RCT skriven och inskickad till KAMPRAD (negativt svar nov 2022) 
• Ny ansökan om projektstöd för medel till SIM fas III skickas in till Nyckelfonden till 5 februari. 
• NY projektansökan för medel över 4 år till Forte är påbörjad och skickas in senast 28 februari. 
• NY programansökan för medel över 6 år till Forte är påbörjad och skickas in senast 2 mars.  

Möten, workshops, presentationer 
• SIM presenteras på Almedalsveckan (fysiskt föredrag av Fredrik Söderqvist) 
• Upprättande av referensgrupp lärare (rep från samtliga tre gymnasieskolor)  
• Upprättande av referensgrupp elever (rep från samtliga tre gymnasieskolor)  
• Genomförande av två större träffar med ref-grupper (ett fysiskt och ett digitalt) 
• Löpande avstämningar med referensgrupp lärare 
• Löpande avstämningar med referensgrupp elever 
• Fysisk arbetsvecka med SIM teamet aug 2022(upptakt inför Fas III) 
• Löpande arbets- och utvecklingsmöten med SIM-teamet  
• Avstämningar med SIM´s internationella forskare (Keyes & Franklin) 
• Lena Uvhagen antas som doktorand och har påbörjat sitt arbete med SIM (skriva 

vetenskapliga artiklar)  
• Start av kontaktfas avseende förankringsarbete och planering RCT VT 25 

    



Ekonomi 
• Tilldelade medel rekvireras i enlighet med uppsatt ekonomisk plan för SIM 2022. Under 

hösten har en intensiv metodutveckling ägt rum tillsammans med förberedelser av 
genomförandet av en tredje och sista genomförandestudie – SIM fas III. Av hittills beviljade 
medel om 4 339 000 kr totalt återstod vid årets slut 698 112 kr.  

Arbetet fortsätter  
• Att våren 2025 testa och utvärdera effekterna av SIM i en större (randomiserad kontrollerad 

studie (RCT) 2022. Beroende på vilka forskningsmedel som beviljas fortsätter arbetet i projekt 
eller programform. Programmet nedan innehåller ett mer samlat grepp för att främja ungas 
psykiska välbefinnande där SIM-programmet är en central del, programspår 2 och 4. 
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