Med halsoframjande insatser avses atgarder for att starka eller bibehalla
I * manniskors fysiska, psykiska och sociala valbefinnande. Ett hdlsoframjande
forhallningssatt kannetecknas av ambitionen att identifiera, starka och ta
hansyn till individens egna resurser och mal for att framja sin halsa och
forebygga och hantera sjukdom. Det innebdr ocksa ett salutogent perspektiv
som okar individens delaktighet och tilltro till den egna formagan.
Forhallningssattet ska genomsyras av dialog, delaktighet och jamlikhet i métet

med individen.

Definition av HALSOFRAMJANDE ARBETE enligt
SOU (statens offentliga utredningar) 2021:34 — Bérja med barnen!

Inledande information om SIM

SIM ar ett langsiktigt forskningsprojekt som startade 2018. Det handlar om att ta fram ett
evidensbaserat program (en intervention) for att framja psykisk halsa bland elever i svensk
gymnasieskola. Programutvecklingen har nu pagatt i over fyra ar och har testats i tva omgangar. SIM,
som programmet heter, ar en férkortning av engelskans Solution-focused Intervention for Mental
health. SIM &r ett manualbaserat program dar specialutbildade larare vid den egna skolan haller i 9
stycken SIM-traffar om vardera tva timmar. Lararen coachar elever att coacha varandra och sig sjélva
i att upptacka, utforska, 6va och utveckla formagor som ar viktiga for det psykiska valbefinnandet (se
bilaga SIM arbetsprocess). SIM genomférs med mentorsgrupper i halvklass.

Genomforande studie 1-3

Efter att ha testat programmet i tva genomforandestudier, senast hosten 2021, har vi under 2022
arbetat intensivt med analys och utvardering av insamlad data fran genomférande studie nummer
tva. Prelimindara resultat fran var andra genomférandestudie under hésten 2021 vid tre
gymnasieskolor i Vasteras visar lovande resultat. | studien deltog av totalt 305 tillfragade 273 elever.
Genomfdrandet utvarderades da bade genom fokusgrupp-intervjuer och olika skattningsinstrument
varav ett ar Session Rating Scale (SRS) som &r utvecklat for att skatta arbetsallians under respektive
traffar. SRS:n bestar av fyra fragor som berér innehall, metoder, om man kénts sig lyssnad pa och
upplevelsen av traffen som helhet. Skattningen pa dessa fragor gors fran 0-10 dar 10 &r det basta
tankbara. De genomsnittliga skattningarna pa de fyra fragorna totalt i studien for samtliga grupper
och traffar uppgick till 7,7. Pa tva av de tre skolorna som deltog var snittet over 8.

Nar det sedan galler férandringar av elevernas psykiska valbefinnande, matt med Mental health
continuum — short form fore och efter interventionen sags en tydlig, statistiskt sdkerstalld, 6kning
totalt men sarskilt bland tjejer. Storleken pa 6kningen &r i niva med vad man kan vénta sig av en
universell intervention som riktar sig till alla elever. Resultaten fran denna och tidigare
genomforandestudier kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter och ligga till grund for ett
avhandlingsarbete som jag handleder.

| samarbete med Widenska gymnasiet i Vasteras har vi under december 2022 och januari 2023
utbildat en ny grupp larare/mentorer i SIM som kommer genomféra SIM under VT 2023. Som en
mycket viktig del av férberedelserna infor den tredje genomférandestudien har vi arbetat fram ett
skattningsinstrument for att beskriva och kvantifiera motsvarigheten till det man i lakemedelsstudier
kallar for “dos”. Under den tredje genomforandestudien observeras och registreras den coachande
processen som sker i samtalstraffarna i SIM med hjalp av detta skattningsinstrument.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.springer.com%2Fcontent%2Fpdf%2F10.1007%2Fs12144-021-01626-6.pdf&data=05%7C01%7Cfredrik.soderqvist%40regionorebrolan.se%7C53dde284035044db4d0508da7b9001b6%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C637958156278417753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000%7C%7C%7C&sdata=o%2BPg15JPOozVOHrpR3%2BVe1b8N8ZBQC3dZG6a2b7sACs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.springer.com%2Fcontent%2Fpdf%2F10.1007%2Fs12144-021-01626-6.pdf&data=05%7C01%7Cfredrik.soderqvist%40regionorebrolan.se%7C53dde284035044db4d0508da7b9001b6%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C637958156278417753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000%7C%7C%7C&sdata=o%2BPg15JPOozVOHrpR3%2BVe1b8N8ZBQC3dZG6a2b7sACs%3D&reserved=0

Utvecklingsarbete

Analys och sammanstidllning av data fas Il (se prelimindra resultat ovan)

Fortsatt programutveckling av manual utifrdn analys av insamlad data fas Il

Fortsatt utveckling av datastéd (elevapp samt ldrarens kontrollportal) utifrén analys av
insamlad data fas Il

Arbetet med vetenskapliga artiklar har pabdérjats, en som syftar till att beskriva sjélva SIM-
interventionen och en som ingdr i doktorand Lena Uvhagens avhandlingsarbete.

Start av férankringsarbete infér fas Il (vad ska géras, hur och med vilken skola)
Omfattande litteraturgranskning

Pdbérjat arbete med férankrings- och implementeringsmanual (infér RCT)

Utveckling av observationsprotokoll infér fas Ill

Korrektur manual

Testning av datastéd-digital plattform (elevapp samt Idrarens kontrollportal)
Uppdatering av SIM hemsida www.simsweden.se

Férankring infér Intervention Fas Il i samarbete med Widenska gymnasiet Visterds
Utveckling av utbildning fér ldrare (manual och utbildningsdesign)

Start av ldrarutbildning SIM dec 2022

Utformning av klassrumsobservation Fas Il av “dos”

Utformning av strategisk plan strategisk plan)

Utformning av artikel fér “skolhdlsan”

Ansokningar RCT

Ansékan om medel for RCT skriven och inskickad till FORTE (negativt svar sept 2022)
Ansékan om medel for RCT skriven och inskickad till KAMPRAD (negativt svar nov 2022)

Ny ansékan om projektstod fér medel till SIM fas Il skickas in till Nyckelfonden till 5 februari.
NY projektansékan for medel 6ver 4 ar till Forte ér pabérjad och skickas in senast 28 februari.
NY programansékan fér medel 6ver 6 ar till Forte dr pabérjad och skickas in senast 2 mars.

Moten, workshops, presentationer

\\

SIM presenteras pd Almedalsveckan (fysiskt féredrag av Fredrik S6derqvist)
Upprdttande av referensgrupp Idrare (rep frén samtliga tre gymnasieskolor)
Upprdttande av referensgrupp elever (rep frdn samtliga tre gymnasieskolor)
Genomférande av tva stérre triffar med ref-grupper (ett fysiskt och ett digitalt)
Lépande avstdmningar med referensgrupp Iérare

Lépande avstdmningar med referensgrupp elever

Fysisk arbetsvecka med SIM teamet aug 2022(upptakt infér Fas Ill)

Lépande arbets- och utvecklingsméten med SIM-teamet

Avstdmningar med SIM’s internationella forskare (Keyes & Franklin)

Lena Uvhagen antas som doktorand och har pdbérjat sitt arbete med SIM (skriva
vetenskapliga artiklar)

Start av kontaktfas avseende férankringsarbete och planering RCT VT 25
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Ekonomi
e Tilldelade medel rekvireras i enlighet med uppsatt ekonomisk plan fér SIM 2022. Under
hésten har en intensiv metodutveckling égt rum tillsammans med férberedelser av
genomférandet av en tredje och sista genomférandestudie — SIM fas Ill. Av hittills beviljade
medel om 4 339 000 kr totalt aterstod vid drets slut 698 112 kr.

Arbetet fortsatter
e Att vdren 2025 testa och utvdrdera effekterna av SIM i en stérre (randomiserad kontrollerad
studie (RCT) 2022. Beroende pd vilka forskningsmedel som beviljas fortsdtter arbetet i projekt
eller programform. Programmet nedan innehdller ett mer samlat grepp fér att frimja ungas
psykiska vélbefinnande ddr SIM-programmet dr en central del, programspar 2 och 4.

Programidé

En blomstrande ungdom — forskning om resurser som framjar
gymnasieelevers psykiska valbefinnande och maluppfyllelse

Inventering av populationens behov: Liv och hilsa ung i ROL och RV

Fraimjande insats pa gruppniva: Randomiserad studie av SIM-interventionen
(14 klasser/28 mentorsgrupper i Orebro och lika manga i Vasteras)

Langsiktig up pféljning av SIM-insatsens effekter: Prospektiv kohortstudie

Implementering: SIM-intervention med kompletterande insatser pa skol- och verksam-
hetsniva vid en skola i Orebro och en i Vasteras.

Utveckling av digitala I6sningar: en digitalplattform utvecklas i syfte att smorja och
underlidtta genomférandet for bade utférare och malgrupp
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studie 111 i Vasteras

+ Start ht 2023 av

férankring RCT-

studie

* Informations och

sakerhetsklassning av

metoden

* Fortsatt forankring
av RCT-studie

* Utbildning av
mentorer i
interventions-
gruppen

* Fortsatt uthildning av
mentorer

* Start av RCT-studie
ve 4-5
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Vision

Solution-focused Intervention for Mental health (SIM)

Visionen ar att utveckla
ett salutogent
verkningsfullt skolbaserat
program som framjar den
psykiska halsan hos elever
i svensk gymnasieskola.
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